Nutricion y
alimentacion

Actualizacion y especializacion
académica online con los mas
altos estandares de calidad
internacional. Nuestro desafio:
cubrir las demandas cientificas,
técnicas y humanas del profesional
actual mediante una experiencia de
aprendizaje de vanguardia.

15 Modulos

OCEANO

medicina



Sobre el curso

Nuestro objetivo es la formacion de profesionales altamente competitivos, que conozcan las
ultimas técnicas diagndsticas y los tratamientos mas eficaces. Elaboramos este curso pensando
en las necesidades del profesional de hoy, visualizando cubrir su demanda cientifica, técnica y

humana.

MODULO |

Bases fisioldgicas y metabdlicas

- Bases fisioldgicas digestivas. Sistema digestivo.

Bases fisiologicas
- Bases fisioldgicas digestivas. Hormonas
gastrointestinales

- Bases metabdlicas y moleculares de la nutricién.

Metabolismo y su regulacién

- Bases metabdlicas y moleculares de la nutricién.

Integracion metabolica
- Sefalizacién intertisular e intracelular

- Bases metabdlicas y moleculares de la nutricién.

Regulacion de la expresion génica

MODULO Il

Nutrientes |

- Hidratos de carbono

- Lipidos

- Proteinas y aminoacidos. Proteinas

- Proteinas y aminoacidos. Aminoacidos y otros
componentes nitrogenados considerados
nutrientes condicionalmente esenciales

- Acidos nucleicos y nucleétidos

- Fibra dietética

MODULO Il

Nutrientes Il

- Vitaminas con funciones coenzimaticas en el
metabolismo intermediario

- Vitaminas y proliferacion celular. Acido félico y
vitamina B12
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- Vitamina Ay carotenoides: funcion visual y
expresion génica

- Vitaminas antioxidantes

- Vitamina Ky coagulacién sanguinea

- Vitamina D3, hormona D3 y la regulacion
homeostatica del calcio

- Minerales

- Recomendaciones nutricionales y
alimentarias

MODULO IV

Alimentos |

- Cereales

- Bolleria, pasteleria, reposteria y confitura
- Galletas

- Frutas, verduras y hortalizas

- Leche y derivados lacteos

- Alimentos ricos en lipidos

- Alimentos proteicos de origen animal

- Alimentos proteicos de origen vegetal

MODULO V

Alimentos Il

- Agua e hidratacién

- Bebidas

- Tablas de composicion de alimentos.

- Tecnologia alimentaria y valor nutritivo de los
alimentos

- Alimentos funcionales: concepto y tipos
- Alimentos funcionales: informacion y
comunicacion

- Probidticos y prebidticos

- Alimentos transgénicos

- Condimentos y especias



MODULO VI

Alimentos Il

- Seguridad alimentaria. Higiene alimentaria

- Seguridad alimentaria. Enfermedades bacterianas
y viricas asociadas al consumo de alimentos
contaminados

- Seguridad alimentaria. Enfermedades producidas
por parasitos, hongos y otros agentes

- Toxicologia alimentaria

- Interacciones de medicamentos con alimentos y
alcohol

- Malnutricién inducida por xenobidéticos.
Detoxificacion

MODULO VII

Informacion para la practica nutricional

(sin test de unidad ni de mddulo)

- Unidades, equivalencias y conversiones.
- Evaluacién del estado nutricional

- Composicién de alimentos

- Valoracion de dietas

- Dietas

MODULO VIII

Balance energético e hidrico

- Sentidos quimicos y alimentacion

- Regulacion del balance de energia corporal
- Gasto energético

- Agua y equilibrio hidroelectrolitico

MODULO IX

Valoracion del estado nutricional

- Introduccidn. Evaluacion del estado nutricional.
Vision general

- Bases conceptuales de la epidemiologia
nutricional

- Determinacion de la ingesta de alimentos y
nutrientes

- Porciones comestibles, raciones y medidas
caseras

- Estructura y composicién corporal

- Evaluacién bioquimica del estado nutricional

- Evaluacién clinica y otros sistemas de evaluacién

MODULO X

Nutricion en situaciones fisiolégicas
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- Gestacion

- Lactacion

- Lactante

- Nifio preescolar y escolar

- Adolescencia

- Envejecimiento. Etiologia nutricional del
envejecimiento

- Envejecimiento. Nutricién en la edad
avanzada

- Nutricién y actividad fisica

MODULO XI

Nutricion en situaciones patologicas.

- Enfermedades orales

- Aspectos generales de las alteraciones del
sistema digestivo

- Esofago

- Estémago

- Diarrea

- Sindromes de lamadigestion y malabsorcion.
Malabsorcion de hidratos de carbono

- Sindromes de maladigestion y malabsorcion.
Alergia e intolerancia a las proteinas de la
leche de vaca

- Sindromes de maladigestion y malabsorcion.
Sindrome del intestino corto

- Sindromes de maladigestion y malabsorcion.
Enfermedad celiaca y esprue tropical

MODULO XII

Nutricion en situaciones patoldgicas Il
- Enfermedad inflamatoria intestinal

- Trastornos de la motilidad intestinal

- Pancreas exocrino

- Higado y vias biliares

- Estrés oxidativo. Agresion y defensa
antioxidante

- Estrés oxidativo. Antioxidantes y alimentacion
- Alcohol

- Obesidad

- Enfermedades del sistema circulatorio

MODULO XIiI

Nutricion en situaciones patoldgicas Il
- Hipertension arterial

- Diabetes mellitus

- Hiperuricemia y gota urica

- Enfermedades dseas: osteoporosis,
raquitismo y osteomalacia

- Tiroides

- Paratiroides

- Errores congénitos del metabolismo



- Anemias
- Enfermedades renales

MODULO XIV

Nutricion en situaciones patoldgicas IV

- Sistema de defensa y nutricién. Sistema inmune
- Sistema de defensa y nutricién. Inflamacién

- Nutrientes y sistema inmune

- Cancer

- Nutricion enteral

- Nutricién parenteral

- Alergia alimentaria

- Piel

- Visién

MODULO XV

Nutricion en situaciones patoldgicas V
- Nutricién y sistema nervioso central

- Trastornos del comportamiento alimentario

- Malnutricion

- Educacion nutricional

- Informatica nutricional

- La alimentacién mediterranea: concepto y
antropologia

- Genética nutricional y nutriciéon personalizada
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https://oceanomedicina.com/

